
臺中市立西苑高中111學年度國中部社團簡介

代碼 社團名稱 簡介

國中01 國一日語社 透過輕鬆的教學方式，讓學生盡快學會簡單的會話日語，在實用的會話運用過程中，自然而然地學會使用日語及其文

化內涵。課程中需負擔講義印刷約50元。

國中02 國二日語社 社團主要以動漫及日劇帶入去學習初級日語，也會搭配介紹日本文化習俗。例如：新年時會做日式賀年卡、考試前大家

一起做神社的祈願卡（繪馬）。經過學習五十音後，會帶大家唱簡單的日文曲子～平時也會分享老師在日本留學的經驗

以及感想。社團不止教文法還有豐富的日本文化學習體驗。

國中03 國一合唱團 音樂性質社團

國中04 國二合唱團 音樂性質社團

國中05 韓國文化社

(國一國二)

現今社會有第二外語能力已是基本需求，從國中開始培養累積第三語言的基礎是非常好的開始，韓語目前也是亞洲流

行趨勢之一，從學習子母音開始帶入對話，社團中加入歌曲以及韓國節目、電影增加趣味性，與以往的枯燥乏味語言

課程相對有趣，可增加學習的動機。自備材料：鉛筆、原子筆。每學期收講義費200元。

國中06 童軍團

(國一國二)

露營風正流行。想挑戰最野趣的露營嗎?想成為露營小達人嗎?想體驗discovery頻道的荒島求生嗎?西苑童軍社課程以

培養團隊精神為主，輔以團隊遊戲、認識花草、實用繩結、簡單救護等方式，培養團員的團隊默契和野營技能。



簡單的戶外實作，偶爾用社團課時間以外的放學時間或假日辦理活動，每學期收費150元，購買材料。以彈性帶有紀律

的方式，教導學生身為童軍的精神及部分在野外中可以使用的技能。

國中07 書法社

(國一國二)

書法，不僅是書寫的方法，更是東方文化的代表，經過歷史與文化的淬鍊之後，呈現出多元的面貌；透過書寫的學習及

練習，一步一步地從用筆與字形，進而學習欣賞書法的藝術價值與文化意涵。<br>課程中紙、墨由老師提供，一學期收

費50元。

國中08 押花粉彩社

(國一國二)

以押花及粉彩畫去製作許多手工藝品，並且結合2者表現出夢幻立體的作品，每學期收取基本花材費用500元。

國中09 桌遊社（國一） 桌遊為桌上遊戲的簡稱，又稱為不插電遊戲。由講師設計不同類別的桌遊，如：策略思考、團隊合作、瞬時反應、溝通表

達等，讓孩子在遊戲中訓練思維、表達及情商的能力。國一加國二共四學期，每次上課將選擇合適且不重複的桌遊進

行課程，讓孩子們能玩中學、學中玩！

每學期將收800元教材及耗材使用費，每學期每位社員將獲得一盒市價400-500元的全新桌遊。

國中10 桌遊社(國二) 桌遊為桌上遊戲的簡稱，又稱為不插電遊戲。由講師設計不同類別的桌遊，如：策略思考、團隊合作、瞬時反應、溝通表

達等，讓孩子在遊戲中訓練思維、表達及情商的能力。國一加國二共四學期，每次上課將選擇合適且不重複的桌遊進



行課程，讓孩子們能玩中學、學中玩！

每學期將收800元教材及耗材使用費，每學期每位社員將獲得一盒市價400-500元的全新桌遊。

國中11 國一素描社 素描是繪畫的基礎，是古典美學繪畫入門。只要有一顆想畫畫的心、一枝筆、一張紙，就能跟著老師一起學習，體會素

描的魅力。學生須自備畫具，老師準備合適紙材，讓學生購買與使用。

國中12 國一創意氣球社 在校慶、派對中令人驚豔的各種造型氣球，為活動增添許多不一樣的氣氛；只要參加了創意氣球社，你也能學會，如何

色彩繽紛的氣球，變化為派對中最搶眼的藝術品。參與課程需自備剪刀，與攜帶作品的塑膠袋。課程中學生需負擔課

程中所使用的氣球費用，平均一次需使用60元以上的氣球，本學期一次收費450元

國中13 籃球社

(國一國二)

一對一、三對三、鬥牛、半場、全場、過人、上籃、跳投……這些籃球術語，在籃球社裡學習，這些術語將成為你的基本

球技與戰術知識。

國中14 街舞社

(國一國二)

Hiphop街舞為時下流行舞蹈，起源於紐約，隨著嘻哈音樂的發展，在20世紀80年代發展出來的舞蹈風格。街舞社在學

習街舞的同時，也能增加體適能與身體協調發展增加自信。

國中15 足球社

(國一國二)

現代足球運動相傳源於英國，亦為當今世界上開展最廣、影響最大的體育項目，被認為是世界第一運動，在和平年代

亦被稱作是「國與國間沒有硝煙的戰爭」，甚至因其豐富的內涵和感染力被視作一門藝術。

國中16 排球社

(國一國二)

培養對排球的基本技巧及興趣。



國中17 熱舞社

(國一國二)

以寓教於樂的宗旨教授耳熟的流行舞曲，讓學員可以享受舞蹈的樂趣，不只鍛鍊出健康的體態，更秀出充滿自信的酷

炫美!

國中18 儀隊培訓社

(國一國二)

儀隊主要是學習個人及團體操槍技巧，並在團練、交流及比賽中，展現帥氣的儀態、槍法、刀法、旗法與自信的榮耀

國中19 國二英語戲劇演

說社

訓練學生克服說英文的恐懼，藉由戲劇表演跟演說的方式，訓練口語發音，並將英文學習運用在實際生活中。

國中20 EPPL社(英語編

程社）(國一)

這個社團主要以英文積木程式設計編程為主，輔以科技教具學習，建構運算思維概念，解決生活問題！

國中21 App設計社

(國一國二)

使用的APP開發套件為美國麻省理工學院開發的App Inventor 2，App Inventor 2是一款卡通圖形界面的Android智慧

型手機應用程式開發軟體，此套件主打圖形化程式開發，易於國中小學童入門程式語言，同時擁有大量的線上自學資

源，對於初學者來說是很有效的平台。課程將依序介紹UI設計、變數、邏輯判斷、迴圈控制等等基本的程式觀念，每個

觀念都結合一個有趣的小型應用程式，強調從做中學的經驗。所需設備：一人一台電腦或是筆電，需要能夠上網。一人

一台Andriod手機。



國中22 國二創客科學社 "藉由有趣的主題,以實驗室器材及生活素材為主，讓學生擁有實際的實驗室安全操作之概念。紮實培養「動手做、做中

學」之技巧及精神，並於課程設計中多鼓勵學生使用生活中的物資為素材，傳遞生活處處是科學之概念。每次課程各有

不同的實驗器材與講義費用約150元，由社團老師一學期統一收費900元。

國中23 魔術社

(國一國二)

魔術，是一門獨特的藝術表演形式，通過特殊的手法及道具等，使觀眾覺得不可思議。廣義的定義為泛指各種以專業

技巧或知識展示出讓人覺得歡笑、不可思議的藝術的活動。

國中24 吉他社

(國一、國二)

課程內容：吉他彈唱、演奏，吉他編曲。本社團吉他可自備或參加優惠團購(3000-4000元)。教材費360元。

國中25 國一漫研社 漫研社，漫畫研究社的簡稱。透過動畫與漫畫作品的欣賞，省思作品內容的意涵，學習漫畫繪圖的技巧，更進一步編寫

故事、創作作品。

國中26 國二漫研社 漫研社，漫畫研究社的簡稱。透過動畫與漫畫作品的欣賞，省思作品內容的意涵，學習漫畫繪圖的技巧，更進一步編寫

故事、創作作品。講義、材料費約50元

國中27 編織社

(國一國二)

透過編織技巧與作品的學習，培養專注力，訓練手、腦的協調性，對學生未來了學習都會有所助益，歡迎同學們加入編

織社的行列。

編織工具及毛線等教材，每學年收費500元。



國中28 綠苑社

(國一國二)

基於From Farm to Table從農場到餐桌的理念，綠苑社的學生將學會基本種植可以入菜的植物的方法，並實際操作。

從播種到採收，觀察其過程並紀錄，從中學習如何照顧植物，也學習到相關的生物知識。最後將自己種植的蔬菜或香

草，以簡單的料理方式形成美味的佳餚。(酌收50元材料費)

國中29 博雅社 資優社團

國中30 健身國術社 白鶴拳為臺灣流傳已久的武術，特色是「以柔克剛」、「克敵制勝」。學習白鶴拳不僅有助於西苑學生健康適能，也能與

國際學生進行文化交流，並可建立由臺中市國術會頒發證書認證之多元學習歷程檔案。


