
臺中市立西苑高中111學年度高中部社團簡介
代碼 社團名稱 社團簡介及學習目標 每學期之社費 社課以外時間運用需求 上課方式 對社員的要求

高中-1動漫研究社

本社團以ACGN次文化為研究主題，適合喜歡動漫畫等
相關主題的同學加入。多以鑽研漫畫技巧、角色扮演等

活動為社團目標。也會有一些與其他學校的聯合活動，

可以在這當中找到自己的同好。

500 無
老師授課、小組競賽（自

由）
無

高中-2扶少團
1.定期進行服務計畫，培養團員對服務的熱忱，並增進
寫服務計畫書的能力

2.舉辦特色活動，培養國際觀
400

如遇特別活動表演或成

發，一週練習2～3次，
一次30分鐘

分組討論、玩團康 服務精神

高中-3西苑風鈴校
刊社

透過校刊製作，學習文字、排版、訪談等技巧；並通過訪

問各領域人士，增進自我視野，訓練與人溝通與深度訪

談的能力。用高中生的視角去理解世界，去消化我們所

見，傳達我們所想。讓校刊社，不止於校刊，更是一個屬

於所有西苑學生的大聲公，言你所想，著你所思。

社食、冷氣費、採訪

費：上、下學期各500
元。

部分專題有外出採訪的

需求。

老師授課、分組討論、

上台報告。
團隊精神

高中-4流行歌唱社 藉由各種遊戲活動，讓大家感受唱歌的樂趣，讓大家再

次迷戀上唱歌

600 （社師費社食費
成發費文件印刷、活

動材料費）

無 老師授課小組競賽 無

高中-5排球社 讓同學能在運動時間不多的高中生涯有固定的運動時間

及學習排球技巧及所需知識
150~200 無 教練教課後小組競賽 愛運動

高中-6日本文化與
交流社

希望藉由社課時間讓同學更瞭解日本的文化，並學習到

一些簡易的日常會話
課本150+社費300 無 老師授課、影片欣賞 　

高中-7春暉社
春暉社就是一個大家庭同心協力完成項目幫助一些弱

勢團體關懷他人學習人與人之間要互相尊重包容扶

持溝通

上學期800元(含社
服) 下學期350元 無 學長姐帶活動 團隊精神

高中-8吉他社

SkyBlue吉他社在於組織音樂同好，互相切磋學習，在愉
快的氣氛下享受音樂、及培養舞台台風、個人魅力、團體

合作、外校交流，並在課餘時間有良好的休息活動，讓生

活更加豐富。

400～600(不含樂器
費用)

會有社內的小成發，需

於放學練習至六點，一

週一天到兩天

老師授課
願意犧牲課餘

時間練習

高中-9熱音社

西苑熱音成立於2005年，這裡聚集了許多熱愛音樂的同
學們，除了精進音樂方面的技巧外，熱音社也會提供讓

同學們表演的舞台，讓大家能夠一同享受在舞台上的光

榮。除了校內的成發，對外也有聯展及校外大成發，之中

集結了許多熱愛音樂的朋友，一同在舞台上表演，不但

增進樂器實力，也培養了人際互動關係！

500元~700元/人
(不含講義費、樂器費
用)

需要時，中午吃飯時間

12:10-12:35、放學
5:05-6:00在社辦練團、
練樂器

上課方式分為吉他貝

斯組和KB鼓組 ，分組
教學。

願意犧牲課餘

時間練習



高中-10童軍社

以彈性帶有紀律的方式，教導學生身為童軍的精神及部

分在野外中可以使用的技能，以“學中做做中學”的精神
，希望藉此培養學員基礎能力，並且希望學員在此過程

中能夠和學長姐進行愉快的互動，讓彼此關係更密切，

成為彼此最好的夥伴

500 放學時間（偶爾會在假

日有活動）

老師授課（也會在戶外

實作）
團隊精神

高中-11熱舞社 相信、舞感、態度是我們的社團宗旨，我們希望能讓大家

對於跳舞更熱愛，並學習到更多有用的東西。
800元 每週二四午休及六日其

中一天的兩個小時
老師授課

願意犧牲課餘

時間練習

高中-12籃球社 提升學生對籃球熱情與技巧 150 無 老師授課 愛運動

高中-13大眾傳播社
本社為西苑高中大眾傳播社，主要為「技藝性質」的社

團。主要宗旨在於希望能讓大家了解及學習大眾傳播類

的技巧及其重要性。

大概300-800元不等
(視活動而定)

遇到要拍片時就會需要

運用到課餘時間，成發

的練習也會。

老師授課、小組競賽、

電影欣賞、分組拍片、

演戲

團隊精神

高中-14桌遊社 放鬆心情，毫無壓力的社團，在課業壓榨之餘來點小清

新。
約300元 無 小組遊戲 無

高中-15英文辯論社
透過辯論方式精進學生之英文能力以及邏輯思考能力，

使學生邏輯思維能夠更加全面，並能勇於使用外語進行

溝通與表達。

統一於上學期收800
元，下學期則不另外

收費。社費包含社服

製作費用、社點及冷

氣費。

（1）比賽前星期二、四的
午休將請公假出來練習

及討論辯題，段考前一

週則會暫停。 （2）需配
合比賽比賽加強練習（3
）寒暑假有營隊加強訓

練。

(1)申請傅爾布萊特英
語辯論計畫，由美籍專

任教練進行授課。(2)主
要由老師授課，偶爾會

有分組活動（辯論相關

議題探討、桌遊）。期末

時間允許時也會舉行社

內辯論賽讓社員練習辯

論技巧。

(1)投入社團活
動且樂於服務

與分享。(2)願
意犧牲課餘時

間練習(3)有篩
選機制。

高中-16滑板運動社

本社團創立於2022，我們希望藉由此社團，使西苑學生
接觸更多元的活動，提升滑板技巧，與其他校進行交流

活動，吸收更多元的知識、意見，提升西苑學生社交能力

並增廣見聞， 想法更有活力。

社費200（不含滑板、
護具）

社課以外時間運用：

偶爾假日時間會進行社

練（不強迫）

上課方式：

專業老師授課

社員要求：

填寫家長同意

書、遵守社規、

積極參與社團

活動

高中-17未來工程
創客社

西苑高中具備代表性的社團之一，於去年轉型成一般社

團搭配週六的課程。社員常參與各種競賽，包含遠哲科

學競賽、智慧鐵人競賽、WRO等，也獲得許多獎項。
上下學期共300 週四的社課時間外，有

週六的延伸課程
學長抽空教學 有篩選機制。

高中-18生存遊戲社
玩一些團康遊戲可以讓他們學習到和其他人的團隊合

作也讓他們了解如何準備和帶好一個活動增加他們的

溝通能力

社費600元 無 分組競賽 團隊精神



高中-19未來工程
科學社

西苑高中具備代表性的社團之一，於去年轉型成一般社

團搭配週六的課程。社員常參與各種競賽，包含遠哲科

學競賽、智慧鐵人競賽、WRO等，也獲得許多獎項。
學習目標：做一些有趣的科學實驗及應用，藉由動手的

過程來體驗科學原理。

上下學期各100元材
料費

週四的社課時間外，有

週六的延伸課程
老師授課

有篩選機制。

高中-20筏子溪生態
研究社

荒野保護協會近年致力於筏子溪生態的維護，結合荒野

志工及社會大眾的力量，持續於每個月固定辦理淨溪活

動，因本校鄰近筏子溪，協會將與本校合作，期能讓更多

的高中學生對筏子溪生態有深入的認識，並能貢獻己力

一同致力於筏子溪生態的生態研究、保育、淨溪及環境

教育。

100 週六參加筏子溪常態淨

溪活動（至少兩次）

老師與學生互動性授課

以及戶外觀察。
服務精神


