
日

期
主食變化 主菜 副菜 青菜 湯品 水果

食材明細 數量 食材明細 數量 食材明細 數量 食材明細 數量 食材明細 數量 食材明細 數量

胚芽米 35 盤裝豆腐切丁 159.6 洗選蛋 120 小豆沙包(30g 2360個 蚵仔白菜切 144 榨菜絲(CAS 43.5

白米(學) 粗絞肉(CAS 12 洋蔥小丁( 30 豬肉絲(CAS 18

粗蒜末 3 胡蘿蔔小丁 9 胡蘿蔔小丁 9 冬粉(3K) 9

豆輪(迷你 6 冷凍毛豆仁 9 青蔥 1.5

青蔥 2 生腰果 9

十全豆瓣醬2.8K 4桶 黑胡椒粒600g 2包

食材明細 數量 食材明細 數量 食材明細 數量 食材明細 數量 食材明細 數量 食材明細 數量

多穀米(20k 35 冷藏骨腿切塊 120 豬肉丁(CAS 120 白蘿蔔粗條 118 青江菜切( 144 切紫菜(絲 2.5

白米(學) 雞清肉丁( 36 馬鈴薯大丁 45 豬肉絲(CAS 18 洗選蛋 24

粗蒜末 3 杏鮑菇 36 紅番茄去蒂 20 木耳絲-(Q) 10 龍骨丁(CAS) 12

九層塔 3 西芹片(Q) 9 胡蘿蔔絲( 10 薑絲 1.5

薑片 2 洋蔥大丁( 9 雙魚柴魚片300g3包 青蔥 1.5

蒜仁 2 番茄醬-4.5K 2桶

匈牙利紅椒粉1K1包

食材明細 數量 食材明細 數量 食材明細 數量 食材明細 數量 食材明細 數量 食材明細 數量

白油麵 309 高麗菜切絲 58 無骨香雞排75g2330片 大白菜切片 130 有機蔬菜 144 豬血丁 99

粗蒜末 3 鹹豬肉切片 51 金絲菇 20 酸菜絲(2.85K)5.7

洋蔥絲(Q) 40 木耳絲-(Q) 7 榨菜絲(2.9K) 17.4

洗選蛋 24 胡蘿蔔絲( 7 龍骨丁(CAS 12

胡蘿蔔絲( 6 油豆皮-非 5.4 韭菜(Q) 3

冷凍毛豆仁 6 乾香菇絲 2 薑絲 1.5

青蒜 5 蝦皮 1.5 油蔥酥 3包

青蔥 2

紅蔥頭末 2
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西苑高中食譜設計表 單位：KG  4/1-4/3 葷食
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