
日

期
主食變化 主菜 副菜 青菜 湯品 水果

食材明細 數量 食材明細 數量 食材明細 數量 食材明細 數量 食材明細 數量 食材明細 數量 食材明細 數量

黃豆芽 3.5 四方干(非 洗選蛋 小豆沙包( 福山萵苣切 白蘿蔔大丁 玉米穗切半段 60pc

粗白干絲( 1.5 小嫩油丁( 冷凍玉米粒 薑絲 0.2 金絲菇 無鹽奶油100g 1條

冬粉(3K) 0.2 杏鮑菇 胡蘿蔔小丁 油豆皮-非

胡蘿蔔-優 0.2 海帶結 冷凍毛豆仁 芹菜去葉(

芹菜去葉( 0.1 酸菜絲 小磨坊粗黑

胡蘿蔔大丁

薑片

滷包

食材明細 數量 食材明細 數量 食材明細 數量 食材明細 數量 食材明細 數量 食材明細 數量 食材明細 數量

鮮竹筍切粗條 5 千層豆干- 4 炸豆包 3 素泡菜 0.8 蚵仔白菜切 素排骨丁( 0.8 敏豆去頭尾 4.5

冷藏梅干菜 1 馬鈴薯大丁 (廚房切絲) 大白菜切片 薑絲 0.3 玉米穗切段 碎脯(散裝 1

紅辣椒 0.1 乾香菇(小 黑蠔菇 0.6 韓式年糕- 芹菜去葉( 彩色甜椒( 0.3

薑片 素沙茶醬737g1罐 胡蘿蔔片(

黃豆醬-客 綠豆芽(Q) 冷凍毛豆仁

食材明細 數量 食材明細 數量 食材明細 數量 食材明細 數量 食材明細 數量 食材明細 數量 食材明細 數量

黑糖馬拉糕 60個 冷凍玉米粒 1.2 大黑豆干切 3.5 大白菜切片 油菜切(TAP 油豆皮-非 0.2 盤裝豆腐( 4.3

素火腿切丁 0.8 白蘿蔔去皮 2 金絲菇 薑絲 0.1 切紫菜(絲 非基改豆腐 1.2

青江菜切( 胡蘿蔔 0.3 胡蘿蔔片( 味島香鬆-60g 1包

生腰果 乾香菇 0.04 木耳絲-(Q)

乾香菇(小 滷包 1pc 油豆皮-非

小磨坊白胡 乾香菇絲

萬家香香菇

福壽胡麻油

福壽健味香

西苑高中食譜設計表 單位：KG  4/7-4/11 素食
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"食材明細"下的食材名皆是素食所使用的食材，數量＂空白"表示由葷食之非葷食材進行運用，無需另外跟廠商訂貨。
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食材明細 數量 食材明細 數量 食材明細 數量 食材明細 數量 食材明細 數量 食材明細 數量 食材明細 數量

山藥削皮( 2.5 生豆包切四丁3.5 百頁豆腐丁 3.5 洗選蛋 有機蔬菜 粉圓(2.2) 皇宮菜 5

紫山藥去皮 2 茄子 0.8 素米血丁( 1 小豆干丁( 薑絲 0.2 奶粉 雪白菇(美 1

青櫛瓜(TAP 1 南瓜不去皮 小黃瓜片厚 寬冬粉(3K) 麥香紅茶包

彩色甜椒( 0.3 紅番茄去蒂 鮮竹筍切片 胡蘿蔔絲( 台糖貳砂(

胡蘿蔔大丁 薑片 木耳絲-(Q)

番茄醬-可 十全辣豆瓣

十全豆瓣醬

食材明細 數量 食材明細 數量 食材明細 數量 食材明細 數量 食材明細 數量 食材明細 數量 食材明細 數量

芋頭粿(全 6 青龍辣椒 1.5 油腐丁(非 3.5 素甜不辣( 0.5 高麗菜切片 鮮竹筍切絲 1 地瓜葉(Q) 6

黑豆豉 0.1 素咖哩塊220g2盒 海帶根 胡蘿蔔絲( 冷藏榨菜絲 萬家香香菇

豆干片(非 馬鈴薯大丁 芹菜去葉( 薑絲 0.3 冬粉(3K) 薑絲

胡蘿蔔大丁 九層塔

紅辣椒 0.1

本產品含有花生、牛奶、蛋、堅果類、芝麻、含麩質之穀物、大豆及其製品，不適合對其過敏體質者食用。請食用者留意。
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