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111 學年度教育部高中優質化輔助方案 

教師增能研習工作坊 實施計劃書 

一、依據： 

    依據教育部國民及學前教育署 111 年 6 月 23 日臺教授國部字第 1110075240 號函辦理。 

 

二、目的： 

(一)透過專業引導腦力激盪，提升教師教學專業知能。 

(二)經由群體分享協作共好，培養教師教學方法技能。 

(三)藉助集體創作跨域交流，增強教師系統思考方法。 

 

三、辦理單位： 

國立竹山高級中學。 

 

四、講師與協作講師名單： 

(一) 注意力設計師 曾培佑 

(二) 聯合國顧問 黃一展 

(三) 聯合國顧問協作講師 Steve 

(四) 仙夷茶廠負責人 陳榮洲 

 

五、參加人員： 

(一)全台前導計畫及高優學校之教師及本校教師同仁。 

(二)鄰近國中之教師。 

(三)上限 30 人，依報名順序錄取。 

 

六、研習日期：112 年 1 月 31 日 (星期二) 至 112 年 2 月 1 日(星期三)。 

 

七、研習地點：南投縣溪頭自然教育園區。 

 

八、住宿地點：南投縣溪頭自然教育園區。 

 

九、 報名方式：欲參與研習人員請於 112 年 1 月 17 日前至線上表單進行報名。 

(報名連結：https://forms.gle/DBrh6LiDCbnS9ikg6) 

  

https://forms.gle/DBrh6LiDCbnS9ikg6
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十、課程表： 

 

112 年 1 月 31 日 星期二 教師增能研習工作坊 

時間 內容 講者 

09:00-09:20 報到 本校服務團隊 

09:20-09:30 開幕式 國立竹山高中 陳漢銘校長 

09:30-12:00 

(2.5 小時) 
我們與表達力的距離 講師：曾培祐 

12:00-13:00 午餐 

13:30-15:00 

(1.5 小時) 
自媒體經營經驗分享 (Podcast) 講師：曾培祐 

15:00-15:30 茶敘 

15:30-17:00 

(1.5 小時) 
自媒體教學工作坊 (Podcast) 講師：曾培祐 

17:00-18:00 

(1 小時) 
綜合座談：分享及回饋 出席委員 2名 

18:00-19:00 晚餐 

19:00-21:00 

(2 小時) 
分享與討論 - 

112 年 2 月 1 日 星期三 教師增能研習工作坊 

時間 內容 講者 

07:00-08:10 早餐 

08:10-08:20 報到 本校服務團隊 

08:20-10:20 

(2 小時) 
國際教育-難民與國際人道工作坊 

講師：黃一展 

協作講師：Steve 

10:20-10:30 茶敘 

10:30-12:00 

(1.5 小時) 
國際教育-難民與國際人道工作坊 

講師：黃一展 

協作講師：Steve 

12:00-13:30 午餐 

13:30-16:00 

(2.5 小時) 
國際教育-認識在地茶文化 講師：陳榮洲 

16:00-17:00 

(1 小時) 
綜合座談：分享及回饋 出席委員 2名 

17:00~ 賦歸 



3 

 

十一、 其他注意事項： 

一、本研習敬請服務單位惠予出席人員公(差)假與會，研習期間課務請派代，往返交通費由各校

相關經費依規定支給。 

二、參加人員須全程參與研習課程，結業後核發研習時數 14 小時。 

三、與會人員請自行前往研習地點，並於 112 年 1 月 31 日上午 09:00 至 09:20 完成報到。 

四、為響應環保，請自備環保餐具及環保杯。 

五、研習期間敬備餐點及茶點，請於報名時勾選葷食或素食。 

 

十二、 本計畫奉校長核可後實施，修正時亦同。 


