
109.08西苑高中



 反思：現象描述 → 後設認知

 與其他上傳資料品質之一致性 (會受檢核)

 自主學習計畫與成果上傳之選擇：

1. 高一上、高一下、高二上、高二下 各學期擇優或彙整

2. 若彙整不同學期：說明其間關聯，並看得出進步



在這次的自主學習計畫與執行中

我了解到…..我注意到……我學到…...我完成了……

我採取……具體行動去完成預設目標

雖然我沒能完成預設目標，但這個歷程的意義是…….

我認為自己在…….方面可以繼續努力

我用……方法去檢核自己學習的軌跡



為自己高中三年的學習說一個好故事吧！

破解「學習歷程檔案」



上傳到哪裡？ 一、各班網域

密碼：sysh40X



二、西苑高中學習歷程檔案平台





 高一下學期上傳期限：109.08.25

 檔案格式：PDF

 檔名範例：40950王大明(工程)

 所屬欄位：多元學習表現

彈性學習時間紀錄

新增紀錄

班級 座號 姓名 括號內加學群



 申請書word檔試填

 確認高二上的主題與設備場地需求

 至「自主學習系統」完成填寫


