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臺中市 113 學年度辦理中輟生預防追蹤與復學輔導 

高關懷輔導課程實施計畫 

壹、依據：教育部國民及學前教育署補助辦理中輟生預防追蹤與復學輔導工作原則。 

貳、計畫目的： 

一、整合學校及社會資源，針對學校中輟及高關懷學生，規劃多元及彈性課程，以

激發學生學習潛能，並增進其正向自我概念之建構。 

二、透過多元彈性教育活動之探索，增強學生對學校學習情境之向心力，發展其多

元智慧之能力，以預防學生中途輟學。 

參、執行單位： 

一、主辦單位：臺中市政府教育局 

二、承辦單位：臺中市立西苑高中 

肆、實施對象：本校中輟復學生及高關懷學生為對象，每學期最大招生數 10人次為原

則。 

伍、辦理期程： 

一、第一階段：113 年 8月 1日至 114 年 1月 31 日〈以實際實施日為主〉。 

二、第二階段：114 年 2月 1日至 114 年 7月 31 日〈以實際實施日為主〉。 

陸、辦理地點：本校輔導處。 

柒、實施方式： 

一、由各班導師推薦、二級專/兼輔教師輔導之個案、中輟復學生或經評估有需求

之高關懷學生，以上參加學生皆需家長或主要照顧者同意。 

二、報名工作完成後針對報名學生實施課程需求問卷。 

三、開課前請邀集參加學生之班導師、學務處人員、家長等辦理輔導暨課程說明會。 

四、召開個別化教育計畫會議評估學生需求及課程安排，並於期末召開檢討會議。 

五、以高關懷班的方式進行，編班以抽離式為原則，依學生問題類型之不同，以彈

性分組教學模式規劃安排。 

六、每週課程安排至多 3日，每日至多 3節為原則， 

七、各項課程進行時，分組課程學生人數應至少 3人 

八、應定期評估參與本課程之學生均須列為各校認輔個案，並應由授課教師填寫個

案學習紀錄，紀錄留校備查。 

九、辦理期末成果展(會)。 

十、本案課程師資以在地社區各商家行號之技術人員為主，如安排反毒或法律相關

課程請結合司法及警政資源。 

捌、經費來源：教育部國民及學前教育署(如附件:經費概算表)。 

玖、預期效益： 

一、提昇中輟復學生及高關懷學生之學習動機。 

二、健全中輟復學生及高關懷學生之身心發展。 

拾、本計畫經教育部國民及學前教育署及臺中市政府教育局專款補助。 
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臺中市 113 學年度西苑高級中學中輟生預防追蹤與復學輔導 

高關懷輔導課程實施計畫 

課程表 

課程(一)：人我接觸-你我牠 A班 

預定辦理日期 辦理時間 課程名稱 授課教師 辦理節數 地點 

10/01(二) 第 2 節 人我接觸觀察 
內聘講師 

陳怡妙 
1 節 

文修公園 

校園 

10/01(二) 中午 人我接觸觀察 
內聘講師 

曾佳儀 
1 節 

文修公園 

校園 

10/22(二) 第 2 節 人我接觸傾聽 
內聘講師 

陳怡妙 
1 節 

文修公園 

校園 

11/05(二) 第 2 節 人我接觸傾聽 
內聘講師 

陳怡妙 
1 節 

文修公園 

校園 

11/05(二) 中午 人我接觸傾聽 
內聘講師 

曾佳儀 
1 節 

文修公園 

校園 

12/03(二) 第 2 節 人我接觸延伸 
內聘講師 

陳怡妙 
1 節 

文修公園 

校園 

12/03(二) 中午 人我接觸延伸 
內聘講師 

曾佳儀 
1 節 

文修公園 

校園 

12/24(二) 第 2 節 人我接觸探索 
內聘講師 

陳怡妙 
1 節 

文修公園 

校園 

12/24(二) 中午 人我接觸探索 
內聘講師 

曾佳儀 
1 節 

文修公園 

校園 

 

課程(一)：人我接觸-你我牠 B班 

預定辦理日期 辦理時間 課程名稱 授課教師 辦理節數 地點 

10/08(二) 第 7 節 人我接觸觀察 
內聘講師 

陳怡妙 
1 節 

文修公園 

校園 

10/08(二) 中午 人我接觸觀察 
內聘講師 

曾佳儀 
1 節 

文修公園 

校園 

11/19(二) 第 7 節 人我接觸傾聽 
內聘講師 

陳怡妙 
1 節 

文修公園 

校園 

11/19(二) 中午 人我接觸傾聽 
內聘講師 

曾佳儀 
1 節 

文修公園 

校園 

12/10(二) 第 7 節 人我接觸延伸 
內聘講師 

陳怡妙 
1 節 

文修公園 

校園 
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12/10(二) 中午 人我接觸延伸 
內聘講師 

曾佳儀 
1 節 

文修公園 

校園 

01/07(二) 第 7 節 人我接觸探索 
內聘講師 

陳怡妙 
1 節 

文修公園 

校園 

01/07(二) 中午 人我接觸探索 
內聘講師 

曾佳儀 
1 節 

文修公園 

校園 

 

課程(二)：美食料理班-餐飲課程 A班 

預定辦理日期 辦理時間 課程名稱 授課教師 辦理節數 地點 

09/23（一） 中午 冰淇淋聖代 
內聘講師 

曾佳儀 
1 節 輔導處 

09/26（四） 中午 食材認識 
內聘講師 

曾佳儀 
1 節 輔導處 

10/24（四） 中午 咖哩飯 
內聘講師 

曾佳儀 
1 節 輔導處 

11/14（四） 中午 巧克力蛋糕 
內聘講師 

曾佳儀 
1 節 輔導處 

12/05（四） 中午 法式吐司 
內聘講師 

曾佳儀 
1 節 輔導處 

12/26（四） 中午 麻婆豆腐 
內聘講師 

曾佳儀 
1 節 輔導處 

 

課程(二)：美食料理班-餐飲課程 B班 

預定辦理日期 辦理時間 課程名稱 授課教師 辦理節數 地點 

09/30（一） 中午 冰淇淋聖代 
內聘講師 

曾佳儀 
1 節 輔導處 

10/03（四） 中午 食材認識 
內聘講師 

曾佳儀 
1 節 輔導處 

10/31（四） 中午 咖哩飯 
內聘講師 

曾佳儀 
1 節 輔導處 

11/21（四） 中午 巧克力蛋糕 
內聘講師 

曾佳儀 
1 節 輔導處 

12/12（四） 中午 法式吐司 
內聘講師 

曾佳儀 
1 節 輔導處 

01/02（四） 中午 麻婆豆腐 
內聘講師 

曾佳儀 
1 節 輔導處 
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課程(二)：美食料理班-餐飲課程 C班 

預定辦理日期 辦理時間 課程名稱 授課教師 辦理節數 地點 

10/17（四） 中午 巧克力蛋糕 
內聘講師 

曾佳儀 
1 節 輔導處 

11/07（四） 中午 法式吐司 
內聘講師 

曾佳儀 
1 節 輔導處 

12/19（四） 中午 麻婆豆腐 
內聘講師 

曾佳儀 
1 節 輔導處 

01/09（四） 中午 冰淇淋聖代 
內聘講師 

曾佳儀 
1 節 輔導處 

 

 

課程(三)：勇敢畫出自我-表達性藝術課程 

預定辦理日期 辦理時間 課程名稱 授課教師 辦理節數 地點 

10/21 (一) 第 5-7 節 壓克力繪畫(二) 
外聘講師 

江蕙君 
3 節 

輔導處 

多功能教室 

11/21 (四) 第 2-4 節 雕像製作(一) 
外聘講師 

江蕙君 
3 節 

輔導處 

多功能教室 

12/02 (一) 第 5-7 節 雕像製作(二) 
外聘講師 

江蕙君 
3 節 

輔導處 

多功能教室 

12/26 (四) 第 2-4 節 雕像製作(二) 
外聘講師 

江蕙君 
3 節 

輔導處 

多功能教室 

 

課程(四)：網美特訓班－美容美髮探索課程 

辦理日期 辦理時間 課程名稱 授課講師 辦理堂數 地點 

10/09(三) 中午 
Say hello & 

基礎清潔及保養 

曾佳儀 

(專輔教師) 
1 節 

輔導處 

多功能教室 

10/23(三) 中午 好底妝好氣色 
曾佳儀 

(專輔教師) 
1 節 

輔導處 

多功能教室 

11/20(三) 中午 我的眼睛最有神 
曾佳儀 

(專輔教師) 
1 節 

輔導處 

多功能教室 

12/11(三) 中午 髮型讓我更有型 
曾佳儀 

(專輔教師) 
1 節 

輔導處 

多功能教室 

 


