
臺中市立西苑高中 107學年度《性別平等教育暨家庭教育主題活動》實施計畫 

一、依據： 

    本校 107 學年度輔導工作實施計畫。 

二、活動目的： 

（一）提升本校教職員工生之性別平等意識，厚植並運用性別平等教育資源，消除性別歧視與偏見（包

括對性傾向不同者的誤解），建立無性別歧視的校園環境。 

（二）透過各種正式與非正式之教學活動，協助學生了解不同性別角色在成長與發展上的多元化表現，

並能互重、互愛，進而創造和諧的人際關係。 

（三）協助學生與教職員學習主動尋求社會性別平等相關資源，以達性別平權之發展。 

三、活動時間：107年 12 月 1日至 107年 12月 21日。 

四、實施對象：本校全體師生。 

五、實施項目： 

活動項目 活動內容 實施對象 時間 地點 辦理單位 

情感教育 

&人際互動 

工作坊 

利用週六一整日，邀請中

山醫學大學學生，帶領高

中生進行情感教育主題

的團體。 

高中部學生 

12/01(六) 

10:00~ 

17:00 

圖書館地下室 

圖書館一樓 

DNA 教室 

輔導處技藝教室 

 

輔導處 

 

健康上網暨網路性

剝削教育防治 

(性別平等教育講座) 

利用週五下午時間，邀請

iwin 網路內容防護機構

申訴組韓昊雲組長蒞校

演講，進行網路性剝削防

治宣導。 

愛心志工及

教師 

12/07(五) 

13:30~ 

16:30 

圖書館二樓 

(暫定) 

輔導處 

圖書館 

情感教育入班宣導 

透過情感教育課程設

計，引導高二學生認識自

己與辨識和他人的互動

及情感交流。 

高二學生 

12/13(四) 

14:10~ 

15:00 

高二各班教室 輔導處 

性別平等教育講座 

邀請陳怡靜心理師對高

一學生進行性別平等教

育宣導。 

高一學生 

12/13(四) 

14:10~ 

16:00 

中正堂 

輔導處 

學務處 

總務處 



活動項目 活動內容 實施對象 時間 地點 辦理單位 

「身體樣態與性別

壓迫」 

沙龍座談會 

邀請雙人團體肉彈甜心

暢談社會對身體樣態的

歧視與其對性別的期待

與壓迫。 

高中學生 

12/19 

13:00~ 

15:00 

圖書館 2 樓 輔導處 

「斷捨離」主題之家

庭教育教師研習 

邀請「斷捨離」的提倡者 

山下英子 在台團隊，提

供斷捨離觀念。帶領成員

選擇無法斷捨離的東

西，帶著對它的舊感情，

道一次永遠的再見。 

全校教師 

12/4(二) 

13:20~ 

15:00 

輔導處 輔導處 

書面資料展示 

《性別平等教育暨家庭

教育月》系列活動展示。 

全校師生 12 月 輔導處 輔導處 《西苑輔訊》針對「性

別平等與家庭教育」議題

出刊。 

成果展示 

成果展示內容包含： 

《性別平等教育暨家庭

教育週》系列活動照片與

學習單。 

全校師生 12月~1月 圖一藝苑展廳 

輔導處 

圖書館 

總務處 

 

六、本計畫陳校長核定後實施，修正時亦同。 

 


