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臺中市立西苑高中 110 學年度《生命教育暨家庭教育主題活動》實施計畫 

一、依據：110 學年度學生輔導工作委員會之輔導工作計畫要項辦理。 

二、活動目的： 

(一) 藉由講座與參訪活動的結合，提升學生對於生命權力之思考與互動能力。 

(二) 協助師生藉由文字表達對身邊人、事、物的感受與情感，提升生命內涵。 

三、活動時間：111 年 4 月 6 日至 5月 31 日為止。 

四、實施對象：本校全體師生。 

五、實施項目： 

活動項目 活動內容 實施對象 實施時間 實施地點 

生命教育電影

公益首映會 

【DISNEY 靈魂急轉彎公益首映會】 

與智軒文化合作辦理線上首映會，老師們

可依自身課程或各班班級經營安排學生

觀看。透過主角一生自我探索的過程，讓

全校師生一起發掘自己在生命中的意義

與價值，找出熱情火花所在。 

本校 

全體師生 

5/11(三)～

5/31(二) 

各班教室&新傳

媒公播教育網

https://kmovi

e.ezmovie.tw/ 

專題講座 

【獨一無二的家人】講座 

講師：米爸(郭光文)與小米(柴犬) 
本校學生 

4/6(三) 

13：00-15：00 

本校圖書館 

六樓會議室 

【從《做工的人》到《如此人生》】講座 

利用班週會，邀請「做工的人」作者林亞

靖（工人作家）擔任講師，分享由作者視

角觀察社會一群「需要」也「應該」被看

見的職人的生命故事。 

高一 

全體師生 

4/21(四) 

14：10-16：00 
本校中正堂 

【接體員大小事】講座 

利用班週會，邀請「你好，我是接體員」

作者大師兄（林品睿）擔任講師，並分享

自身擔任接體員的職涯故事。 

高二 

全體師生 

4/28(四) 

14：10-16：00 
本校中正堂 

動物之家參訪 

【照顧動物一家親】 

至台中流浪動物之家后里園區參訪，讓學

生們近距離與毛小孩互動體驗。 

本校學生 
5/27(五) 

9：00-12：00 

台中流浪動物

之家后里園區 

互動式展覽 
【心的距離】 

整合生命教育系列活動互動式展覽。 

本校 

全體師生 

5/4(三)~ 

5/31(二) 

本校中正樓 

一樓穿堂 

 

六、本計畫陳校長核定後實施，修正時亦同。 

附件一 

https://kmovie.ezmovie.tw/
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