
113 年 5 月 27 日臨時校務會議通過 

◎自 113 學年度暑期輔導開始實施(113 年 7月 22 日開始)◎ 

備註：國中部的暑期輔導皆為半天，高中部暑輔皆上到第六節。 

臺中市立西苑高級中等學校學生在校作息時間表 

時間 課程內容 地點 備註 

07：30-08：00 早修暨朝會  1.僅國中部。 

2.若有朝會，將另外

通知高中部與會。 

08：00-08：05 課前預備  自此列開始，國、高

中部作息皆同步 

08：05-08：55 第一節課 操場/教室/實驗室  

08：55-09：05 課間休息   

09：05-09：55 第二節課 操場/教室/實驗室  

09：55-10：10 打掃時間   

10：10-11：00 第三節課 操場/教室/實驗室  

11：00-11：10 課間休息   

11：10-12：00 第四節課 操場/教室/實驗室  

12：00-12：30 用餐 教室  

12：30-12：35 午休預備   

12：35-13：05 午休 教室  

13：05-13：10 課間休息   

13：10-14：00 第五節課 操場/教室/實驗室  

14：00-14：10 課間休息   

14：10-15：00 第六節課 操場/教室/實驗室  

15：00-15：10 課間休息   

15：10-16：00 第七節課 操場/教室/實驗室  

16：10-17：00 輔導課 

(第八節) 

教室 學校會發調查表， 

有意願者參加。 

一、遲到：凡無正當理由，各節上課 15 分鐘內未進課堂者，視為遲到。  

二、曠課：凡上課缺席或各節超過 15 分鐘始進入課堂者，未經核准請假者均列

為曠課。 

 

 

 


