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學習歷程檔案知多少

台中市立西苑高中

學習歷程檔案撰寫指引手冊





寫在前頭
      「學習歷程檔案」的建置主要在於透過系統性、有

目的性的蒐集你/妳的作品與各方面表現，展現你/妳在

各個領域、活動中的努力、進步與成就。 

       你/妳也可透過學習歷程檔案來整理、分類、反思

自己在學習過程的學習紀錄與成果，了解自己整體性

的身心發展歷程，透過後設思考看到自己的多面向

性、肯定自己的獨特性。

       另外，學習歷程檔案也可以作為你/妳升學或就業

時的依據，藉由整理檔案的過程，試探、核對個人志

向及生涯發展方向。

資料來源：泰宇出版/生涯規劃授課指引
(110年5月再版)
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1-2學習歷程檔案的格式與大小

1-1學習歷程檔案項目

第1章  學習歷程檔案簡介
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1-3學習歷程檔案上傳流程  

1-4學習歷程檔案如何提供給大專院校

注 意 時 間 喔
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這是高三下申
請入學時的勾
選上傳喔！



2-2直接輸入登入校務系統的帳密

2-1校內學習歷程平台登入位置

第2章 校內學習歷程檔案平台操作簡介
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2-4進入系統後的頁面




2-3登入後的頁面
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2-5平台頁面介紹
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上學期僅需上傳學習成果及多元表現，下學期除了上傳之

外，還必須「勾選」學習成果及多元表現

2-6查詢校內幹部經歷資料
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2-7上傳課程學習成果的方式

2-8查詢檔案認證狀態
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2-9勾選課程學習成果

2-10上傳多元表現紀錄的方式

多元表現的上傳與勾選不限於當學期，高三也可以上傳及勾選高
一、高二的多元表現，但要注意時間一學年最多10件，學年為當
年8月1日至隔年7月31日。
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2-11勾選多元表現紀錄

2-12確認收訖明細

勾選後請務必確認收訖明細，並點選確認資料正確
(若資料有誤請到教務處找註冊組更正)
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3-1.1大學申請入學簡章
大學甄選入學委員會於每年約11月起販售簡章，亦可至其網頁查詢。

查詢路徑：大學甄選入學委員會 >> 申請入學 >> 校系分則查詢

範例：中興大學資訊工程學系

第3章  大學教授想看什麼？
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※3-1.2 簡章中審查資料項目代碼對照表

P10簡章範例中所列的審查資料項目為代碼，可參照上表對應出其
所代表的學習歷程檔案類別，通過第一階段後，學生需由「學習歷
程檔案中央平台」勾選符合的簡章所要求的資料，上傳至大學甄選
入學委員會。

多元表現綜整心得(N)及學習歷程自述(O、P、Q)則可考量各學系的
需求及個人所勾選的學習歷程檔案，於高三時才撰寫上傳。

雖是高三時申請大學才需要，但是從高一開始累積，感覺比較從容。
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3-2校系審查指引

同學們別緊張！申請入學第二階段才需要提供審查資料。可詳閱簡

章及各學系審查項目指引，在準備時認真地探索自己的志趣。依着

簡章所列出的資料需求來準備學檔，可以更加時事半功倍！

各大學的需求真的蠻嚴

格，譬如要有競賽成績！

一副人人都要很強一樣，

傷腦筋！

高一就要決定未來的

志向，真的有點強人

所難，我就是不知道

啊！
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審查重點與準備指引各校系皆不同，通常於學測後陸續公告

在各大學校網的招生資訊專區，或是各系網的公告區。

範例：中興大學資訊工程學系



3-3大學選才參採項目相關統計數據
                                     

3-3.1課程學習成果參採校系(組)數

書面報告

實作作品

自然探究與實作成果

1628系(組)/
81.4%

883系(組)/
44.1%

617系(組)/
30.8%

社會探究與實作成果 526系(組)/
26.3%

96系(組)同時參採

※各種呈現形式所展現的特色、亮點

資料來源：大學招生委員會聯合會

─111學年度起大學申請入學學習準備建議方向

用心寫出來的課程學習成果，可以讓我更認識學生，做為評選的依據。
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Q：全臺灣有多少校

   系(組)啊？

A：大約2000多
！

以111年為例，大學有2001校系(組)



外語能力：外國語文聽說讀寫能力

空間
關係
：

從各
方位
憑視
覺或
想像
構思
物體
的能
力

領導能力：

領導一群人為相同目標而共
同努力

3-3.2多元表現參採校系(組)數

※多元表現所能展現的能力

資料來源：大學招生委員會聯合會

─111學年度起大學申請入學學習準備建議方向

高中三年所參與的各項多元活動，可將歷程記錄後上傳至學習歷程檔
案平台，撰寫時應強調該項目所學到的多元能力。

閱讀能力：閱讀及了解文字資料語文運用：正確運用語文詞彙及文法計算能力：快速且正確的做算數運算文藝創作：用寫作表達想法與感情

抽象推
理：對

非文字
的類化

與歸納
能力

數字推
理：
數字之

運用與
推理能

力

圖形
推理
：

抽象
圖形
或符
號線
索變
化的
推斷
能力

藝術創
作：

繪畫、
演奏樂

器、戲
劇、舞

蹈等技
術能力
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組織能力：

掌握細節並有系統的做事

科學能力：

了解科學原則及操
作科學事務的能力

操作能力：

用手快速且不費
力的製作或修東

西
助人能力：教導或照顧他人的能力

勾勾看，檢視一下具備那些多元能力？ 機械推理：機械原理及一般物理法則的理解能力

助人能力：教導或照顧他人的能力

銷售能力：說服他人去購買產品或參加活動



3-4.2能力特質取向

3-4大學教授如何打分數─校系評量尺規

3-4.1資料類別取向

各大學校系會成立招生專業化委員會，並制定審查資料評量規準。依學系
選才的需求來制定學系的評量尺規，可分為資料類別取向及能力特質取
向。以下為不同取向的尺規範例(含該尺規的優、缺點及適用的學系)

優點：簡單
、直覺、易

上手與運用

缺點：取才
相對於有利

於各項均衡
之通才、不

利於偏

才，影響取
才多元性。

建議適用學
系：第一年

參與計畫、
或理工領域

學系。

優點：取材較符合學系需求，且可較多元。

缺點：較不直覺、不易操作與運用(審查委員

評分結果可能會較發散)
建議適用學系：有經驗學系、或人社領域(特

別是教育、心理等)學系。

1.大學端採用何種尺規並未公告，但可從「簡章」及「審查資料撰寫
指引」中窺探究竟。
2.各學系大多於學測後開始陸續舉行相關的升學座談會，藉以說明該
學系的選才標準，到時候可依個人志願參加，或是高一、二時提早了
解，來個超前部屬也不賴！
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GUIDE

4-1學習歷程檔案的架構
資料來源：作伙學

 一、標題與姓名

二、摘要

三、作品說明

四、正文

作品開頭一定要放上標題，才能讓人快速掌握作品的主題跟類型，
同時也需要放上製作者的姓名，以及標示作品是產自於哪一堂課。

在開頭放上摘要，可以讓教授快速地認識這份作品，簡要地交代

你在這份作品中最想要呈現的重點與亮點。

作品說明目的是要向讀者說明作品的脈絡，包含動機、作品與課程
的關聯性等，通常會放在摘要之後，正文之前，也能適度融合在摘
要之中說明。無論是哪一種，重點是要讓審查端認識作品的背景脈
絡。這是一個同學們經常忽略，但卻十分關鍵的部分。

進入作品正文，也是整份作品的重點，包含作品製作的「過程」與

「成果」，教授會想從中看見學習成長與素養能力的證據，因此過

程與成果兩者並重，而且缺一不可。

五、心得與反思  
放在「正文之前」:優點是教授不用花心思去猜測學生想展現的能

力，但必須注意要先交代作品的脈絡。

放在「正文之中」:適合分多個階段或多主題的成果，可以在每個

階段或主題的段落後面，補充自己遇到什麼困難、用什麼樣的策

略去解決。

放在「正文之後」:符合一個正式研究報告的邏輯脈絡，並且在瞭

解整份作品的動機、過程之後，再閱讀反思心得會更有共鳴。

完整的學習歷程檔案需包含：

第4章  學習歷程檔案撰寫建議
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課程學習成果大致有以下類型：
書面報告、實作作品、自然科探究與實作成果及社會領域
探究活動成果

4-2課程學習成果的內容寫作建議



報告內容
寫作建議

封面：報告主題及姓名
成果：書面證據
      學習過程
      結論與觀點

實作作品
寫作建議

作品照片
創作理念與思辯過程
執行的步驟或過程

這作品很優

哦！

-17-

新增少量內文

作品提供： 高二 徐依庭



4-3多元表現成果的內容寫作建議

優秀作品示例及特色
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作品提供：畢業校友甘玉潔



優秀作品示例及特色

-19-

作品提供：畢業校友楊維真

作品提供：畢業校友曾心妮



優秀作品示例及特色

優秀作品示例及特色
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作品提供：畢業校友馮任娟

作品提供：畢業校友盧齊安



優秀的作品示例及特色

-21-

優秀的作品示例及特色

作品提供：畢業校友王欣停

作品提供：畢業校友彭湘眉



※各種多元表現成果介紹

秘訣：寫出來

團體活動時間紀錄

檢定證照紀錄

彈性學習時間紀錄

服務學習紀錄

一場演講、一次
活動、檢定的過
程、志工服
務. . .都能上傳

競賽參與紀錄幹部經歷事蹟紀錄

幹部經歷由校方登錄於系統的基本資

料中，同學可將擔任幹部的事蹟、甘

苦談與反思整理成一份完整的紀錄再

上傳。

參與競賽者可將比賽經驗及收穫撰寫

成一份報告，上傳至學習歷程檔案平

台的此項目中。

語言、音樂、程式設計等等類別的檢

定證照可上傳於此。

分為：自主學習、選手培訓、充實補

強課程及學校特色活動。事先做好相

關學習或培訓計畫，詳實記錄執行的

歷程，最後連同成果，彙整成一份報

告上傳，著重的是學到的能力。

(八成以上大學採計此項目)

校、內外的志工服務可上傳於此，建

議將證書、照片及活動的收穫、省思

彙整成一份佐證資料後上傳。

分為：班級活動、社團活動、學生自

治會、周會、講座與其他。將所參與

的相關活動紀錄佐以證書、照片彙整

成一份報告，上傳於相對應的項目中

其他活動紀錄
參與的多元活動無法登錄於上述類別時，可登錄於此類別，

譬如：大學營隊、各種研習、研討會……等。
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(一)寫作目的
100字簡述為學擋上傳必填欄位，其呈現在作品之前，寫得好
才能吸引教授「點開」你的學習歷程檔案。

(二)寫作重點

簡單扼要、條理清晰、具體陳述

(三)100字簡述的內容要能呈現以下訊息

4-4 100字簡述的重要性與撰寫技巧

前面P16有提到，一份完整報告要有摘要，提供教授作品
的重要訊息，以協助了解作品的全貌。若是百字簡述寫得
好，再擴寫成完整的段落，就會是很棒的摘要。

-23-



第5章  多元學習資源

語文類競賽

訓育組

讀者服務組

國語朗讀
國語演說
字音字形

原住民族語朗讀 
閩南語朗讀、演說 

作文
書法

訓育組

英文演講比賽

英文作文比賽

英文單字比賽

潮苑文學獎暨中台灣聯合

文學獎校內初選

好書導讀海報競賽
手工書競賽

校外競賽

全國高級中學讀書心得
寫作 (分年級)

中臺灣聯合文學獎

台灣文學獎

校外競賽

藝術類競賽

台中市美術比賽

全國學生美術比賽

數位內容創意加值短片競賽

愛學網高中校園微電影競賽

全國高中英語辯論比賽
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資訊類

創意科學類

數理綜合類

各種競賽

全國高級中等學校小論文寫作比賽

全國中小學科學展覽會

遠哲科學趣味競賽
全國火星任務競賽
智慧鐵人創意競賽
思源創意競賽大賽
全國科學教具創意競賽 
全國科學探究競賽---這樣教我
就懂
聯發科技教育基金會-「閱讀炯
朗」
台積電盃青年尬科學-科普書籍
閱讀寫作競賽
旺宏科學獎

全國高中物理探究實作競賽---高一、高二
AMC12全美中學數學分級能力測驗(個人)
TMT11台灣中學數學分級能力測驗(個人)
TRML台灣區高中數學競賽(團隊)
ARML美國地區高中數學聯賽 & ARML LOCAL 臺灣選拔賽(團隊)
清華盃化學科能力能力競賽
學科能力競賽---物理、數學、化學、生物、地科、資訊
APX全國高中數理能力檢定檢定分級 ----物理、數學、化學、生物

競賽最重要的是過

程中的收穫與反

思，值得投入唷！

APCS 大學程式設計先修檢測
資訊網路應用競賽
(中打、英打、電腦繪圖....)
Bebras 全國高中運算思維挑
戰賽
WRO國際奧林匹亞機器人競賽

超級有料類
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自己創造

自信風采

英文證照檢定

語言相關檢定

GEPT全民英檢
 【初級、中級、中高級】

多益測驗（TOEIC）

CWT全民中檢
【初等、中等、中高等】

閩南語認證考試

原住民族語言能力
認證測驗
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Q1：如果高一忘記上傳或勾選，高二可以補上傳或勾選高
         一的學習歷程檔案嗎?
A：「課程成果」的部分只能上傳及勾選當學年度的，無法補
      上傳或勾選，但是「多元表現」可以上傳或勾選其他學年
      度的。

Q2：如果高一、高二都沒有上傳課程成果及多元表現，高三
         還有補救機會嗎?
A：個人申請第二階段的資料審查可選擇自行上傳PDF檔或
      從中央資料庫勾選，若前幾個學期都沒有上傳或勾選，
      高三下時可以製作PDF檔，再選擇自行上傳即可。

第6章  學習歷程檔案Q&A

Q3：老師認證不通過的檔案可以修改後，再直接回傳嗎?

A：如果老師認證不通過的檔案必須先刪除，修改後再重新
      傳給老師認證。如果沒有刪除，會佔到上傳的件數，所   
      以請務必刪除後重傳。
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Q4：「學習歷程自述」和「多元表現綜整心得」要傳到哪一個   
              項目?
 A：這兩個檔案必須另行製作PDF檔，再提供給甄委會指
       定的系統，並非校內課程成果及多元表現的上傳範疇。



Q5：提供給大學甄委審查資料時，可以課程成果選擇自行上傳
PDF檔，但多元表現則從中央資料庫抓取嗎?
A：不行，兩者必須一致，同一校系只能選擇一種方式上傳。
請參見下圖說明。
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Q6：學習歷程檔案每學年的上傳及勾選件數是多少?高三下時
能勾選提供給大專院校的檔案件數又是多少？
A：每學年的課程成果最多能上傳12件，多元表現20件；勾
選時課程成果最多能勾選6件，多元表現10件。高三下時，勾
選提供給大專單一校系的課程成果最多3件，多元表現最多10
件。
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